
上越市では、市内企業に勤められる新入社員の皆さんを対象に、新入

社員研修会を開催します。社会人としてのマナー・心構え等を学び、円

滑な就労に結びつけます。受講料は無料ですので、対象の方がいらっし

ゃいましたらぜひ受講ください。 

■日 時 3 月 23 日(木) 10:00～16:00 

■会 場 上越市市民プラザ 第 3 会議室 

■テーマ 「入社前に社会人としての基礎的なマナーを学ぶ」 

  講 師  ㈱キャラウィット 上岡実弥子（中小企業診断士） 

■参加料 無料 
※お問合せ 上越市産業振興課 金融・労働係 

Tel 025-522-2666 Fax 025-522-2678 
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URL http://yosisyo.genkicity.or.jp/  E-mail yosisyo@zc.wakwak.com 

 

労働保険年度更新指導会 

 下記のとおり、労働保険の年度更新指導会

を実施します。平成 28 年４月１日～平成

29 年３月 31 日に支払った賃金や元請工事

（建築・建設業関係のみ）の集計など、早め

の準備をお願いいたします。 

 なお、提出していただく書類等はあらためて

送付いたします。 

予定日  4 月 10 日㈪～17 日㈪ 

健康保険料率 現行9.79％→改定後9.69％ 

介護保険料率 現行1.65％のまま 

保険料率が変わりますので、給与計算の際

は新しい保険料額表をご使用下さい。 

新しい保険料額表は「全国健康保険協会」

ホームページ内で、「健康保険ガイド」→「保

険料率」→「都道府県毎の保険料額表」→「平

成29年度保険料額表」→「新潟」をクリック

すると入手できます。 

ミラサポでは、中小企業の経営に関わ

る各分野の専門家のアドバイスを受ける

ことができます。派遣による相談は 3 回

まで無料です。利用の際はミラサポ会員

登録と企業情報登録が必要となります。 

専門家派遣を希望される方は吉川商工

会へお問い合わせください。 

◆◆女女性性部部  健健康康（（軽軽運運動動））講講習習会会開開催催  

去る2月２１日(火)に女性部恒例の健康講習会

が開催されました。柿崎区の海野順子さんを講師

にお迎えし、当日は 7 名の部員が参加し、足踏み

やステップ、ストレッチを中心に運動を行いまし

た。一喜一憂しながら和気藹々とした中での楽し

い講習会となりました。 

 

 

◆ お知らせ ◆ 

第32回通常総会開催予定日 平成29年5月17日（水） 

※皆様のご出席をお待ちしております。 

http://yosisyo.genkicity.or.jp/


 

 

 

 

 


